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ASPECTOS GERAIS

APRESENTACAO DA INSTITUICAO

A instituicdo Servico Social do Comercio-SESC-LER de Céceres- MT foi
implantado no Mato Grosso no ano de 2002. E uma instituicio privada, porém de
carater social que oportuniza o lazer as pessoas que estdo devidamente matriculados e
priorizam aqueles desprovidos de boas condi¢Ges financeiras a terem acesso a novos
conhecimentos e praticas esportivas. Fomos informadas que o foco da instituicdo era
apenas as pessoas que estudavam na EJA. Porém, ao que consta a partir de nossa
observacao, o perfil do publico foi ampliado. Logo, na instituicdo o puablico é de
criangas, jovens e idosos.

Os objetivos visam alfabetizar e dar continuidade nos estudos dos jovens e
adultos. No projeto percebe-se uma priorizacdo da convivéncia harmoniosa entre todos
membros administrativos (coordenadores, professores, agentes da nutri¢do), criancas,
jovens, que devem estar devidamente matriculados em escolas da rede publica e
frequentar as aulas e ter um bom rendimento nas disciplinas. Sendo assim, estas
criangas e jovens, bem como os adultos ndo devem ter faltas a ndo serem justificadas no
SESC LER.

Os profissionais trabalham os valores morais e sociais contribuindo para o bom
comportamento dentro e fora do SESC LER. Uma das exigéncias da instituicdo é
desenvolver valores na crianca, tais como: respeitar uns aos outros, cumprimentos como
(bom dia, boa tarde, com licenga, obrigado), apresentarem atitudes de cidadania, ndo
fazer desavencas entre os colegas, ndo xingarem, devem estar uniformizados e cal¢ados
(o SESC oferece uniforme, mochila, materiais para praticas de atividades aquaticas e
calcados), colaborar na organizacdo da aula e principalmente no ambiente, seja: sala de
aula, quadra, piscina, quadra de areia. Importante dizer que todos os funcionarios foram
sempre educados e receptivos, portanto sdo parte consciente de um processo cujo a

I6gica é formar, educar.

A misséo da instituicdo é formar, visando o desenvolvimento e capacidade de
seus alunos ao que tange aos aspectos morais e sociais, também os relacionados as
praticas corporais no sentido de construir um acervo de conhecimentos oportunizados
pelos profissionais através de suas praticas pedagdgicas.

O Projeto SESC LER oportuniza a proximidade com diversos publicos, pois essa
instituicdo abre as portas para a comunidade local. De modo especifico os alunos de
escolas publicas se inserem ao Projeto Habilidades de Estudos (PHE) e o Mix
Esportivos; ja os jovens e adultos tem a oportunidade de praticar o Futsal, Natac&o,
Hidroginastica, EJA e Treinamento Funcional.
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O quadro profissional € amplo e se relaciona dentro da instituicdo explorando os
espacos e atividades a fim de cumprirem os objetivos do programa. Ao todo séo dois
Licenciados em Educacdo Fisica (também estudantes de Bacharelado em Ed. Fisica),
um estagiario (académico de Bacharelado em Ed. Fisica) as pedagogas e corpo
administrativo.

ORGANIZACAO DAS OFERTA

Prof. Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Ederson
7:05 as HIDRO HIDRO HIDRO HIDRO Recreativa
755 .
Planejamento
8:10 as PHE PHE PHE PHE Recreativa
8:40 .
Planejamento
8:40 as PHE PHE PHE PHE Recreativa
9:10

Planejamento

9:10as | NATACAO | NATACAO | NATACAO | NATACAO | Recreativa

10:00 .
Planejamento

10:10 as | MIX-17-10 | NATACAO | MIX-17-10 | NATACAO | Recreativa

11:00 anos anos ]
Planejamento

13:10 as FUTSAL H/A FUTSAL H/A FUTSAL
14:00

14:00as | MIX-11-15 H/A MIX-11-15 H/A MIX-11-15
14:50 anos anos anos

15:00 as EJA NATACAO EJA NATACAO | Planejamento
15:40

16:10 as HIDRO HIDRO HIDRO HIDRO Planejamento

17:00
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Prof. SEGUNDA | TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Cleiton
15:10as | NATACAO EJA NATACAO Planejamento
16:00
16:10 as APLAUDI MIX-07-10 | APLAUDI MIX-07-10 | Planejamento
17:00 40-65 anos anos 40-65 anos anos
17:10 as MIX-11-15 NATAC;AO MIX-11-15 NATAQAO Planejamento
18:00 anos anos
18:10 as HIDRO HIDRO HIDRO HIDRO Planejamento
19:00
19:10 as NATACAO HIDRO NATACAO HIDRO TREINO
20:00 ADULTO ADULTO FUNCIONAL
20:10 as EJA NATACAO EJA NATACAO TREINO
21:00 ADULTO ADULTO | FUNCIONAL

MATERIAIS E RECURSOS

O SESC LER disponibiliza estruturas como: uma piscina, uma sala com
materiais de uso para natacdo e um vestiario, uma quadra de esportes coberta, uma
quadra de areia, uma sala com materiais esportivos, patio, banheiros, cozinha, refeitdrio
onde ficam os bebedouros e algumas mesas, laboratdrio de atletismo e lutas, biblioteca
com computadores e salas administrativas. Ressaltando que todos os espagos estdo bem
conservados, limpos e organizados.

As préticas pedagdgicas viram-se facilitadas pela estrutura e materiais
disponivel, também pelo engajamento do publico atendido. Entretanto, alteracdes no
clima influenciavam o tipo de atividades, principalmente aquéticas, sendo essas

transferidas ou reorganizadas em outros espacos da instituicao.
ACOMPANHAMENTO

Vivenciamos uma experiencia negativa em relacdo ao andamento da
disciplina de Estagio Supervisionado Il, pois tivemos o inicio do semestre 2018/1 tardio

devido ao atraso da contratacdo do professor responsavel pelas aulas.
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Enquanto os fatores externos, como: jogos da copa do mundo e greve dos
caminhoneiros contribuiram para o atraso das nossas aulas, pois houve paralisacdo em
consequéncia disso, cancelamento de algumas atividades dispostas no cronograma da
instituicdo SESC-LER de Céaceres, MT.

Identificamos diversos aspectos negativos que interferiram nas préaticas
pedagdgicas dos professores do SESC-LER influenciando negativamente em nossas
observacdes e regéncia. Sendo, fator climético (frio) que ocasionou o cancelamento de
algumas atividades (natacéo e hidroginastica). Outro aspecto negativo relatado por um
dos professores da instituicdo foi, 0 nUmero excessivo de alunos na atividade proposta

no cronograma em especifico as sextas-recreativas.

Os aspectos positivos que vimos nas praticas pedagdgicas dos professores
do SEC-LER, foram: disponibilidades de materiais para praticas esportivas que permite
esses profissionais explorarem os diversos esportes existentes, como: atletismo, natacao,
esportes coletivos, ginastica, entre outros. Outro ponto positivo que contribui para que
as atividades ocorram de forma adequada, € a estrutura fisica da instituicdo que esta em
boas condi¢bes, devido aos cuidados dos zeladores, dos demais profissionais e alunos.
Podemaos citar como ponto positivo o trabalho dos professores, respeitando as regras de
convivéncia da instituicdo, contando com a colaboragdo dos alunos que séo
participativos em todas as atividades propostas. Estes profissionais da area da Ed. Fisica
em licenciatura sdo formados e atualmente continuam em formacdo no curso de

bacharelado.

A colaboracdo dos académicos do 2° semestre 2018/1 do curso Ed. Fisica em
licenciatura (UNEMAT) foi gratificante, referente ao auxilio que nos deram no decorrer
do evento de Mini atletismo, pois a turma do 6° semestre 2018/1 sdo compostas por uma
pequena quantia de académicos e isso poderia interferir na execucao das atividades que

foram divididas em estacGes.

ASPECTOS PEDAGOGICOS (OBSERVACOES)

A DE ACOMPA A O DO AGIO RR AR SUPER ONADO
NOME N° de matricula
Data CaI:gg Atividade Descricéo
horéaria
1h Observagéo do ambiente e Os objetivos do SESC-LER visam alfabetizar e dar
1h levantamento de dados acerca da continuidade nos estudos dos jovens e adultos;
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1h instituicdo A misséo da instituicdo é formar, visando o

1h desenvolvimento e capacidade de seus alunos ao que

1h tange aos aspectos morais e sociais. O curriculo esta

1h relacionado a alfabetizacdo dos jovens e adultos

1h com foco nas atividades esportivas e recreativas. A

1h metodologia utilizada pelos professores em suas

1h praticas pedagogicas esta voltada para o

1h desenvolvimento dos valores morais e sociais,
visando a cooperacao, inclusdo sem distin¢cdo de

género;

As criancas sdo pontuais em relacdo aos horarios das
atividades, participam das praticas esportivas,
lancham e séo dispensados;

De acordo com o que foi descrito sobre o curriculo e
1h objetivos, observamos que ha compatibilidade com
as aulas ministradas pelos professores do SESC-
LER;

Os materiais vistos sdo variados de acordo com
diversas modalidades esportivas (natacdo, atletismo,
Hidro, etc.) e a estrutura fisica possibilita as praticas
pedagdgicas serem executadas com hesito.

Descreva as aulas qual esteve acompanhando e
auxiliando na regéncia

Hidro- nesta atividade de recursos musicais e

14/05/18 3h : .
material (macarrdo)

15/05/18 an PHE- salto em altura nlc:JtI:Sboratorlo de atletismo e

Hidro- observamos a utilizacdo de recursos
musicais pelo professor responsavel para aula ser
17/05/18 1h dindmica

PHE- atividade badminton
NATACAO- uso de materiais (prancha e palmar)

PHE- aquecimento no ambiente externo, ap6s
21/05/18 3h atividade badminton

EJA- alongamento, pratica do vélei tradicional,

22/05/18 2h PR
apos voblei com paraquedas

NATACAO- devido ao clima (frio), houve
mudanca da atividade- Queimada
24/05/18 3h Acompanhamento/regéncia/monitoria MIX esportivo- atividade coelho sai da toca

adaptado

FUTSAL
MIX esportivo- alunos de diferentes idades.
Desenvolveu-se atividades recreativas e jogo formal
com correcdes e feedback pontuais.

25/05/18 2h

02/07/18 5h Planejamento do evento- reunido pedagdgica e
plano de acdo,

REGENCIA- mini atletismo

05/07/18 | 10h Pet_'lpdo matutino e vespertino. Regéncias

supervisionadas utilizando como base as atividades
do guia do mini atletismo.

REGENCIA- mini atletismo
Periodo matutino
Regéncias supervisionadas utilizando como base as
atividades do guia do mini atletismo.

06/07/18 5h

02/07 1h A escolha do evento e das caracteristicas do mesmo
02/07 1h Planejamento do evento e reunido | foram decididas em comum acordo. Apos a escolha
02/07 1h pedagdgica do tema esporte de marca, a defini¢do de um festival

02/07 1h de mini atletismo langou-nos a escolher as provas
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02/07

1h

mais  adequadas ao  publico  pretendido.
Posteriormente, dividimo-nos em pequenas equipes
de trabalho, cada qual com sua responsabilidade e
compromisso para o desenvolvimento do evento
firmado. Ficando decidido a linha de atuacéo,
tratamos de utilizar esporte de forma educacional,
levando interdisciplinarmente conceitos basicos de
prevencdo da salde fisica nas atividades de lazer e
competitivas. Também, promovendo em confluéncia
ao conteldo tratado na instituicdo (SESC) o gosto
pela préatica do atletismo.

05/07

1h

05/07

1h

05/07

1h

05/07

1h

05/07

1h

05/07

1h

05/07

1h

05/07

1h

05/07

1h

06/07

1h

06/07

1h

06/07

1h

06/07

1h

06/07

1h

06/07

1h

FESTIVAL DE MINI ATLETISMO
(Com mini palestra sobre prevencgdo
de lesBes no esporte para criangas)

Em relacdo a regéncia que fora vivenciada em dois
dias (quinta e sexta), fizemos uma breve orientacéo
sobre a prevencdo de lesGes no esporte, tanto para as
criangas quanto para os académicos do 2° semestre
2018/1 que estiveram presentes no primeiro dia de
regéncia.

As duplas de académicos foram divididas para
estarem responsaveis por uma das atividades
incluidas na estacdo do Mini atletismo. Eu
académica Meire fiquei responsavel pela atividade-
Salto agachado para frente, conhecido como Salto
rd. Nesta atividade as criangas saltariam de um
determinado ponto, em posicdo parado com flex&o
dos membros inferiores e ao sinal do professor
fariam aterrissariam para frente, permitindo a
metragem da distdncia do salto. A partir dessa
metragem podiamos fazer a contagem da pontuacéo
de cada equipe.

Eu académica Katiane, fiquei responsavel pela
atividade- Lancamento do dardo para criangas
(conhecido como foguetinho, devido a adaptagdo do
instrumento). O procedimento ocorreu a partir da
instrugdo dada para cada equipes antes do inicio da
atividade. Cada integrante da equipe fez uma breve
corrida até a demarcacdo de onde teriam que lancar
o foguetinho. Apo6s isso, faziamos a contagem dos
pontos a partir da demarcacéao da atividade feita com
cones em quatro pontos diferente que definia- ponto
1, 2, 3, 4. Feito a soma de todos os pontos de cada
crianca da equipe.

No segundo dia o evento ocorreu apenas no periodo
matutino, houve mudancas na organizacdo. Cada
dupla ficou responsével por uma estacéo e fariam a
execucado das duas atividades, tanto o salto rd quanto
o0 langamento do dardo.

Para que ocorresse de forma agradavel todas as
atividades, contamos com o entusiasmo e aceitagdo
das criancas na participagdo do evento.

09/07

90h

Entrega do relatdrio

RELATO DE EXPERIENCIA

Independente de todos os aspectos negativos que nos levou ao atraso das
experiencias vivenciadas no campo empirico (espacos ndo escolares) proposto pela
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disciplina de Estagio Supervisionado IlI. Tivemos a oportunidade de conhecer a
instituicdo SESC-LER, os alunos que frequentam este espaco e trocar conhecimentos e
experiencias com os profissionais que atuam positivamente neste ambiente de formacao.
Foi gratificante estar em um ambiente de formacdo com profissionais capacitados e ter
uma vivencia em conjunto com todos os académicos e professores do SESC-LER que
acompanhou a execucdo do evento. Contamos com o apoio e colaboracdo do professor
supervisor da disciplina Estagio Supervisionado Il, ressaltando a importancia da
disponibilidade do mesmo para sanar ddvida, permitindo que nos sentimos seguros ao
estar com numero grande de criangas em um mesmo espagco.

ANEXOS

IDENTIFICACAO
Curso: Educacéo Fisica
Disciplina: ESTAGIO SUPERVISIONADO Il
Professores: KATIANE E MEIRE
Semestre letivo: 2018/1 Periodo:
Turma: CRIANCAS DE 10 A 13 ANOS
Duracédo: 60 minutos

TEMA

MINI ATLETISMO IAAF

JUSTIFICATIVA
Possibilitar o ensino do atletismo a criancas a partir de uma légica adaptadas para elas. O
esporte de marca é um produto importante constituido pelo homem em sua historicidade e
desenvolvimento, portanto deve ser assegurado as todos, tendo em vista que trata das
habilidades mais basicas dos movimentos e rotinas humanas.
Objetivo- desenvolver habilidades basicas na l6gica das provas do atletismo, estimulando
as criancgas ao protagonismo individual e coletivo.

CONTEUDO

Mini atletismo- rebote cruzado e salto com corda.
Atividade 1: Salto ra
Os alunos deverdo saltar o mais distante possivel. Movimento atrelado ao salto em

distancia do atletismo formal.
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Atividade 2: foguetinho

Os alunos terdo a chance de langcar um implemento adaptado chamado de foguetinho que
se assemelha a ida do dardo do atletismo formal.

REFERENCIAS

Guia de Mini-Atletismo. IAAF, 2006.

POSSIBILIDADES PARA ALEM DO ESTAGIO REALIZADO

FOTOS
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